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O Projeto
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utilizacdo em sala de aula por
educadores/as e em casa pela
familia. Este projeto, sugerido e
implementado pela DGE (projeto
piloto), utiliza fundamentos e " iNoVIE ™ (-~ Wy .
principios educativos da pedagogia 4 490 L&, 1. i s
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UM FILME DE NUNO VIEIRA

Efeitos especiais, musicas e muitas
peripécias nao faltam nestas
historias educativas, em forma de
jogo, que tém revelado grande
1mpacto junto da comunidade
educativa e familias.

Uma Comédia Saudavel com: "',,‘ g CENTRU 0] !‘2020 -
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FILMIDEIA wesama - DIMENSAOS2 - msevmono MOVIMENTO S

https://voutu.be/IXftuVPfAvk

https://voutu.be/YhPEIBb7Mn8



https://youtu.be/lXftuVPfAvk
https://youtu.be/YhPElBb7Mn8

As Historias

“Dimensdao S” e “Dimensdao S2” completam-se,
interligando personagens e o espaco central da histdria.

14 episodios
(Cerca de 5 min.)

14 episodios
(Cerca de 5 min.)
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Dimensao S

Algures entre a Terra e o Espago, existe uma dimensado
onde a Salde é prioritaria, onde através da musica e da
magia, uma fada ensina as criancas a compreender a
importancia da saude e das escolhas alimentares. Zé¢,
Chico e Ritinha, sdo amigos inseparaveis. Agora, mais que
nunca, terdao de estar unidos para superar esta prova, e
ajudar o Zé a evitar uma doenca provocada pelas
guloseimas e pela falta de exercicio fisico.

Dimensdo S2

Apds a aventura vivida na Dimens3ao S com os amigos
Chico e Zé, e crente nas capacidades da Fada Vitamina,
Ritinha regressa a Dimensdo S e procura ajuda para o seu
amigo Tomé, um colega de escola que é viciado em jogos
multimédia e perdeu o gosto pelo contacto com a
natureza e o convivio com os amigos. Envolvida em
mistério e enigmas, a Fada Vitamina encaminha Ritinha
para uma “caca ao tesouro”, em busca de outra fada mais
adequada para ajudar o Tomé. Trata-se da Fada Cristalina
e, para encontra-la, serd necessdario, respeitando a
natureza e o ambiente, ultrapassar obstaculos e
conquistar objetivos relacionados com a alteragdo de
alguns comportamentos humanos.
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UM FILME DE NUNO VIEIRA

AC CARVALHO® =5
WADALENAS

MARIANA PACHECO - PATRICIA TAVARES - ROMI SOARES - FILIPA LOPES CORREIA - MARTA LOPES CORREIA

CENTROZ #5620 ==

FILMIDEIA mresama - DIMENSAOS2 - msevmono MOVIMENTO S

COM 0 ALTO PATROCINID DO PRESIDENTE DA REPUBLICA-




= LSW
L tema, para deéat’er Veja um

exemplo “7“'
aqui em baixo

em sala e wm quiz =
paramg‘\em casa =

Sinopse Tema
€5 ik Ritinha e Chico conseguem "desviar" Entreajuda entre amigos para adotar
A G Zé dos videojogos e vdo dar um iniciativas saudéaveis.
' passeio de bicicleta pelo bosque.
Quando param para lanchar, d4-se um  Quiz
fenémeno e os amigos desaparecem Quantas garrafas de dgua cairam da
num raio de luz. arvore? Qual o lanche do Zé?

Ve

<\ \
: Link para ver episodio - https:/voutu.be/aB31Rp JNBA —==®



https://youtu.be/aB3lRp_JNBA

* Desenvolver um modelo de satude preventiva que reduza a doenca e aumente a
qualidade de vida, com capacidade de transformacéao positiva dos
comportamentos individuais e coletivos nas dreas da Saude fisica e mental,
educacédo e Ambiente, contribuindo para o fortalecimento das comunidades
escolares e familiares.

Promover a alimentacao saudavel, descanso, atividade fisica, equilibrio
emocional, didlogo familiar, satde ambiental e outros.




- Utilizar contetidos digitais e literacia preventiva em - Diminuir fatores de risco social associados ao mal-estar psicolégico
saude desde a infancia e juventude

Contrariar: exclusio, pobreza, instabilidade familiar, violéncia, baixa
Contrariar: sedentarismo, ma alimentacéo, défice de sono, integracao comunitaria, inseguranca territorial.
dependéncia digital e fraca consciéncia corporal.

S

Promover: sentimento de pertenca, relacées interpessoais, participagdo em
Promover: autocuidado, higiene de vida, escolhas alimentares, grupo, cidadania ativa e outros.
importancia do movimento e equilibrio mente-corpo.

- Beneficiar familias com a mudanca comportamental das criancas
- Criar comunidades escolares resilientes e saudaveis
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Promover: membros ativos de cidadania e polos de boas praticas Promover: Alimentacao saudavel, descanso, atividade fisica, equilibrio
nas escolas. emocional, didlogo familiar, satide ambiental e outros.

- Produzir e monitorizar indicadores metropolitanos de - Diminuicao da necessidade de apoio social futuro através da
bem-estar infantil e juvenil diminuicao dos comportamentos de risco

Elementos: habitos alimentares, pratica fisica, niveis de Diminuicao: doenca crénica, encaminhamentos clinicos, absentismo,
ansiedade, autoestima, envolvimento familiar, comportamentos perturbacoes emocionais graves, dependéncia assistencial e outros.
sustentaveis




Quer seja na escola ou em casa, para ver os episodios

O acesso é muito simples!
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Ao preencher e submeter o formulario, quer seja educador/a ou familiar, fica inscrito/a na base de dados de subscritores que irdo receber

semanalmente um email com o link, que dara acesso imediato ao episédio (canal Youtube).

Todas as quartas-feiras, até ao final dos 14 episédios, sera disponibilizado gratuitamente um novo episédio, acessivel durante uma semana,
para aumentar as possibilidades de explorar o contetido, quer seja na escola ou em casa.

O lancamento do 1° episédio de “Dimenséo S” sera feito dia 16 de setembro, com a exibicédo do altimo episédio prevista para 16 de dezembro.
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28 out. 11 now. 25 nov. 9 dez.




No seguimento da websérie “Dimensao S” o processo mantém-se, dispensando o preenchimento de um novo formulario.

Todas as quartas-feiras (exceto dia 10 de fevereiro), até ao final dos 14 episédios, sera disponibilizado gratuitamente um novo episédio acessivel
durante uma semana para aumentar as possibilidades de explorar o contetdo, quer seja na escola ou em casa.

O lancamento do 1° episédio de "Dimenséao S2” sera feito dia 06 janeiro de janeiro, com a exibicdo do altimo episédio prevista para 21 de abril.
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Tendo em conta que o tema de cada episédio possa ser trabalhado como uma li¢do, para motivar o envolvimento do compromisso
moral das criancas, cridmos um conceito de recompensa com a atribuicdo de uma medalha digital por episédio. As medalhas podem
ser vistas como “aderegos” que sirvam para estimular o dominio da educacéo artistica e realizacdo de trabalhos manuais, no
decorrer ou final do projeto.

Esta acéo estd construida para reforcar a relacio entre a comunidade educativa e familiar, permitindo empoderar as familias, com a
decisédo final para atribui¢do de medalha ap6s o visionamento de episédio em casa, e resolugéo do respetivo quiz. No entanto, e para
os casos onde as familias nfio tenham interesse na participacio, a medalha é sempre “atribuida” a crianca pelo/a educador/a.

Sabendo que o colecionismo representa uma estratégia atrativa nestas idades, cridamos um conceito de caderneta (14 medalhas) que
serd simultaneamente um certificado. Semanalmente, as criangas terdo oportunidade de preencher a caderneta, que no final do
projeto, com o acordo do/a educador/a e da familia, serd preenchido com o nome da crianca e entregue como um certificado.

Nota: Indice, Valores e Certificado referente a "Dimensio $2” ! N . A L. A .
O Certificado e as medalhas serdo enviados com o links dos episodios, para serem geridos pelos educadores/as e pelas familias.

serd enviada no final da 1* websérie.

14 Episodios 14 Licoes 1 Certificado 14 Medalhas

indice Valores
. Amizade

. Consciéncia

Saade

. Atitude

Mudanga

. Confianca

. Unido

1° Epis — “A Passagem”
2° Epis — “Na Dimens&o”
3° Epis — “O jogo”

4° Epis — “A Escolha”

5° Epis — “O Pesadelo”
6° Epis — “A Mudanca”
7° Epis — “O Enigma” .
8° Epis — “A Promessa” .J ustica ~
9° Epis — “O Regresso” . Dete?mlnaf;ao
10° Epis — “A Tentacéo” 10. Re31stenc1'a
11° Epis — “A forca de vontade” 11. Compromisso

12° Epis - “A Estratégia” 12. Estrategia
13° Epis — “A Acao” 13. Solidariedade

14° Epis — “A Vitoria” 14. Responsabilidade

© 00T U W

Exemplo da Medalha do 142 Episédio:




InstrucGes para aceder aos conteudos:

1- Inscrigdo: Clicar no link de inscri¢do (pagina seguinte) para ter acesso ao formulario;
2- Dados: Preencha o formuldrio com os seus dados, aceite as condi¢cdes e submeta;
3- Ird receber um email de resposta com a confirmacdo da sua inscricdo. Caso ndo receba

em 24 horas envie-nos um email para apoio@filmideia.com, solicitando apoio técnico
para inscricdo, faculte o seu contacto telefénico.

Nota: Apds receber o email de confirmacao, estd automaticamente inserido numa lista de
contactos que irdo receber os nossos conteudos e respetiva comunicagao.

Instrucdes para ver episddio no canal do Youtube “O Movimento S”:

1- Dentro da Plataforma Youtube, clique no botdo play que aparece na imagem, para
reproduzir o episédio. Pode aumentar o tamanho do video, clicando no botéo de
maximizar.

* YouTube

WEBSERIE "DIMENSAO §" - EP 01

@ ovorers oo

2- Certifique-se, nas definigdes do Youtube, que a Qualidade de exibi¢cdo se encontra
selecionada em 1080p (HD). Caso ndo esteja clique e ative.

< Qualidade

v 1080p HP

720p

360p

144p

Automatico

Inscricao Webséries
Dimenséo S/S2

Esia agao Inserida no Movimenio S ¢ promovida pela Filmigeia
O preenchimento dests formulrio ird dar-ihe acesso & nossas
webséries. Apbs submeter o formulério, ira receber um email
(apcio@fimideia com) do confirmacas da sua inscrigao
Posteriormente, iré receber um documento (cartaz-bihete) com os
links que Ihe dardo acesso semanal aos episédios. A partr de 16
de selembro até ao dia 16 de dezembro todas as quartas um

navo episbdio da 1° websérie "Dimanso §'.

Os episadios da wabsérie "Dimensao S2' serac disponibilizades a
partir de janeiro, comunicagZio posterior.

NOTAS: £ nacessrio o presnchimento da um formulrio por cada
utiizador (educador/a ou famili).

O links dos episédios NAO dever ser encaminhados, apenas o
link deste formuldrio

Requarente’
O Docente
© Familia

Nome*
E-mall (Onde val receber os episbdios)*

Contacto

- | s

Concelho*

Concelhado Estaseecimenta de Ensing

Estabelecimento de Ensino*

Namero de criangas que vio assistir'

Arecolha o tratamento dos dados constantes neste
formulério cumprem com o disposto na legislagao em vigor,
em matéria de protegio e livre circulagio de dados de
pessoas singulares, nomeadamente, o regulamento geral de
protecao de dados (UE) 2016/679 do Parlamento 6 do
Concelho de 27 de abril de 2016 (RGPD), executado, em
Portugal, pela lel n° 58/2019, Toda a Informagao recolhida &
de cardcter andnimo e confidencial e destina-se,
exclusivamente, a identificaco de docentes e famillas que
teréo acesso as Webséries "Dimensao S" e "Dimensao 52",
respansabllidade da Filmidela. A obtencao do seu
consentimento & necessaria. Para o efeil, solicita-se que
assinale o campo abaixo indicado.”

MUITO IMPORTANTE: As obras que iremos disponibilizar 1ém
direitos de autor, que obrigam o controlo do seu circuito
entre escolas e famillas. Desta forma apelamos a todos! A
forma de acesso aos episédios por qualquer docente ou
famillar deve sor feita, exclusivaments, através do
preenchimenta do formulario. O link do eplsadio NAO deve
ser partiihado, mas sim o link do formuldria de inscrigao.
Queremos oferecer! No entanto, precisamos de saber a quem
estamos a oferecer.

O Compreendil

T SEV Py
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https://shre.ink/formulariowebseriesdimensaos2026

A Filmideia e todos os parceiros
agradecem o vosso interesse!
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