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Enquadramento

A semelhanca de anos anteriores a
Filmideia vai disponibilizar gratuitamente
(canal Youtube “o Movimento S”), para

escolas e familias, 2 longas-metragens
educativas: “Dimensdo S” e “Dimensdo S2".

Uma personagem percorre os 2 filmes e
interliga os 2 temas. Todos eles apelam a
adocdo de estilos de vida sauddvel,
promovendo valores humanos em questoes
de saude, cidadania, ambiente e muitos
outros do foro comportamental e
educativo.

A saude e a felicidade sdo as chaves da
dramaturgia. A amizade e a comunidade
sGo 0s motores para ultrapassar os desafios

apresentados. As historias estdo
encadeadas e pensadas para poder
sensibilizar toda a familia em torno de
questoes prioritdrias que podem ser
abordadas no meio escolar ou familiar.
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Informacao e trailers

Dimensdo S

Sinopse:

Algures entre a Terra e o Espaco, existe uma dimensdo onde a Saude é prioritdria, onde afravés da musica e da magia, uma fada ensina
as criancas a compreender a importé@ncia da saude e das escolhas alimentares. Z&, Chico e Ritinha, sdo amigos insepardveis. Agora, mais
gue nunca, terdo de estar unidos para superar esta prova, e ajudar o Zé a evitar uma doenca provocada pelas guloseimas e pelafalta de
exercicio fisico.

Ver trailer: Trailer Dimensao S

Elenco: Mariana Pacheco, Diogo Leite, Noémia Costa, Margarida Serrano, Pedro Jorge, Pedro Andrade...

Dimensdo S2

Sinopse:

Apss a aventura vivida na Dimensdo S com os amigos Chico e 7€, e crente nas capacidades da Fada Vitamina, Ritinha regressa a
Dimensdo S e procura ajuda para o seu amigo Tomé, um colega de escola que € viciado em jogos multimédia e perdeu o gosto pelo
contacto com a natureza e o convivio com os amigos. Envolvida em mistério e enigmas, a Fada Vitamina encaminha Ritinha parauma
“caca ao tesouro”, em busca de outra fada mais adequada para ajudar o Tomé. Trata-se da Fada Cristalina e, para encontrd-la, serd
necessario, respeitando a natureza e o ambiente, ultrapassar obstdculos e conquistar objetivos relacionados com a alteracdo de alguns
comportamentos humanos.

Ver trailer: Trailer Dimensdo S2

Elenco: Mariana Pacheco, Patricia Tavares, Romi Soares, Margarida Serrano, Luis Henrique Matos, Isaac Carvalho, Madalena Serrano,
Marta Lopes Correiq, Filipa Lopes Correia...
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Objetivos

Desenvolver um modelo de satde preventiva que reduza a doenca e aumente a
qualidade de vida, com capacidade de transformacio positiva dos
comportamentos individuais e coletivos nas areas da Satde fisica e mental,
educacdo e Ambiente, contribuindo para o fortalecimento das comunidades
escolares e familiares.

Empoderar a escola como um espaco primério de fortalecimento psicologico e
detecao precoce que contribua para a reducio de vulnerabilidades emocionais e
aumento da resiliéncia juvenil.

Reforcar o posicionamento da escola e dos ambientes escolares como locais
seguros, cooperativos e inclusivos.




Mais valias

- Utilizar contetidos digitais e literacia preventiva em
saude desde a infancia e juventude

Contrariar: sedentarismo, mé alimentacéao, défice de sono,
dependéncia digital e fraca consciéncia corporal.

Promover: autocuidado, higiene de vida, escolhas alimentares,
importancia do movimento e equilibrio mente-corpo.

- Criar comunidades escolares resilientes e saudaveis

Promover: membros ativos de cidadania e polos de boas praticas
nas escolas.

- Produzir e monitorizar indicadores metropolitanos de
bem-estar infantil e juvenil

Elementos: habitos alimentares, pratica fisica, niveis de
ansiedade, autoestima, envolvimento familiar, comportamentos
sustentaveis

- Diminuir fatores de risco social associados ao mal-estar psicolégico

Contrariar: exclusio, pobreza, instabilidade familiar, violéncia, baixa
integracao comunitaria, inseguranca territorial.

Promover: sentimento de pertenca, relacées interpessoais, participacio em
grupo, cidadania ativa e outros.

- Beneficiar familias com a mudanca comportamental das criancas
Promover: Alimentacio saudavel, descanso, atividade fisica, equilibrio
emocional, didlogo familiar, satide ambiental e outros.

- Diminuicao da necessidade de apoio social futuro através da

diminuicao dos comportamentos de risco

Diminuic¢ao: doenca crénica, encaminhamentos clinicos, absentismo,
perturbacoes emocionais graves, dependéncia assistencial e outros.




Quer seja na escola ou em casa, para ver os filmes

O acesso é muito simples!

1° Para ter acesso ao conteudos (disponibilizado online no canal de Youtube do Movimento S), terd de clicar no link de acesso ao
formuldrio (mais & frente), entrar e preencher com os seus dados.

2° Apds preencher o formuldrio, recebe imediatamente um email de resposta com o Cartaz-Bilhete, documento PDF (em anexo), que
contém a descricdo dos conteldos e os links para ter acesso aos filmes.

A partir de 14 de setembro contetidos disponiveis.



https://www.youtube.com/@omovimentos6991

Quer seja na escola ou em casa, para ver os filmes

O acesso é muito simples!

Inscrigdo Filmes
Dimenséo S/52

), COM UM anexs
constam os links para visualizagao das fimes.

NOTAS:

ot
este formulario.

Os links dos filmes NAO devem ser encaminhados, apenas o link
deste farmulério.

Requerente”

Instrucdes para aceder aos conteldos: O e

O Familia

= 0Youlube Q Nome:®

1- Inscricdo: Clicar no link de inscricdo (pagina seguinte) para ter acesso ao ! oL XN
formulario; ' —— DIMENSAO ")

E-mail (Onde vai receber os episadios)”

WEBSERIE -
2- Dados: Preencha o formulario com os seus dados, aceite as condicdes e ' ot e —

submeta;

Concelno*

b do Esat o Erine

Estabelecimento de Ensino*

3- Ird receber um email de resposta com a confirmacao da sua inscricao. Caso
nao receba em 24 horas envie-nos um email para apoio@filmideia.com ,
solicitando apoio técnico para inscricéo, faculte o seu contacto telefénico.

WEBSERIE "DIMENSAO S - EP 01

Nota: Apos receber o email de confirmacao, esta automaticamente inserido numa @ oo g
lista de contactos que irdo receber 0s nossos conteudos e respetiva comunicacao.

em dos
pessas singulares, nomeadamente, o regulamento geral de
protecao de dados (UE) 2016/679 do Parlamento e do

Car

Instrucdes para ver filme no canal do Youtube “O Movimento S”:

1- Dentro da Plataforma Youtube, clique no botéo play que aparece na imagem, 7 X TN <“olae
para reproduzir o episédio. Pode aumentar o tamanho do video, clicando no botédo : -
de maximizar. /

720p

2- Certifique-se, nas definicdes do Youtube, que a Qualidade de exibi¢do se 360
encontra selecionada em 1080p (HD). Caso néo esteja clique e ative. ‘

144p

Automatico
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Clique no link abaixo e inscreva-se ja!

https://shre.ink/formulariofilmesdimensaos

Esperamos por vocés!
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https://shre.ink/formulariofilmesdimensaos

A Filmideia e todos os parceiros
agradecem o vosso interesse!

Obrigado!

www.filmideia.com apoio@filmideia.com

o.movimento.s
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