
Enquadramento 

A websérie apresentada, é uma série extraída do filme "Dimensão S", que fala sobre a importância da alimentação e estilos de vida 
saudável. Em género de comédia musical é composta por 4 episódios com uma duração média de 15 minutos.  

 

Destinada à Educação Pré-Escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico, a divisão em episódios tem como objetivo facilitar a compreensão da 

história e das suas mensagens, dando espaço para o debate e dinâmicas pedagógicas, em contexto escolar ou familiar, após a 
visualização de cada episódio.  

 

De acordo com um projeto piloto implementado em parceria com a DGE, em 2023, esta metodologia (websérie) tem a capacidade de 

gerar mais impacto nas crianças quando as famílias, docentes e outros interessados se dispõem a fazer um enquadramento pedagógico, 

após visualização, sobre a dramaturgia e as atitudes e decisões dos personagens da história. Permite ainda que os interessados possam 
explorar os temas no decorrer da semana seguinte, através de um quiz relacionado com algumas situações decorridas. 

Desta forma, as crianças poderão também rever o episódio em em ambiente familiar para obter as respostas às questões apresentadas.   

 

Para os interessados, existe a possibilidade de ter acesso ao filme completo, solicitando através de producao@filmideia.com  

Sinopse 

Algures entre a Terra e o Espaço, existe uma dimensão onde a Saúde é prioritária, onde através da música e da magia, uma fada ensina as 

crianças a compreender a importância da saúde e das escolhas alimentares. Zé, Chico e Ritinha, são amigos inseparáveis. Agora, mais que 

nunca, terão de estar unidos para superar esta prova, e ajudar o Zé a evitar uma doença provocada pelas guloseimas e pela falta de 
exercício físico. 

Dimensão S & Dimensão S2 
1hora e 2 minutos 1hora e 19 minutos 

Link Cartazes 

Dimensão S/S2  

Para descarregar 
cartazes, 

clique embaixo. 
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À semelhança de anos anteriores a 

Filmideia vai disponibilizar gratuitamente 

(canal Youtube “o Movimento S”), para 

escolas e famílias, 2 longas-metragens 

educativas: “Dimensão S” e “Dimensão S2”.  

 
Uma personagem percorre os 2 filmes e 

interliga os 2 temas. Todos eles apelam à 

adoção de estilos de vida saudável, 

promovendo valores humanos em questões 

de saúde, cidadania, ambiente e muitos 

outros do foro comportamental e 

educativo.  

 
A saúde e a felicidade são as chaves da 

dramaturgia. A amizade e a comunidade 

são os motores para ultrapassar os desafios 

apresentados. As histórias estão 

encadeadas e pensadas para poder 

sensibilizar toda a família em torno de 

questões prioritárias que podem ser 
abordadas no meio escolar ou familiar.  
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Ver trailer: Trailer Dimensão S  

 

Elenco: Mariana Pacheco, Diogo Leite, Noémia Costa,  Margarida Serrano, Pedro Jorge, Pedro Andrade… 

Sinopse: 

Após a aventura vivida na Dimensão S com os amigos Chico e Zé, e crente nas capacidades da Fada Vitamina, Ritinha regressa à 

Dimensão S e procura ajuda para o seu amigo Tomé, um colega de escola que é viciado em jogos multimédia e perdeu o gosto pelo 

contacto com a natureza e o convívio com os amigos.  Envolvida em mistério e enigmas, a Fada Vitamina encaminha Ritinha para uma 

“caça ao tesouro”, em busca de outra fada mais adequada para ajudar o Tomé. Trata-se da Fada Cristalina e, para encontrá-la, será 

necessário, respeitando a natureza e o ambiente, ultrapassar obstáculos e conquistar objetivos relacionados com a alteração de alguns 

comportamentos humanos. 

 

Ver trailer: Trailer Dimensão S2 

 

Elenco: Mariana Pacheco, Patrícia Tavares, Romi Soares, Margarida Serrano, Luís Henrique Matos, Isaac Carvalho, Madalena Serrano, 

Marta Lopes Correia, Filipa Lopes Correia… 

Informação e trailers 

Dimensão S2 

Dimensão S 
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1º Para ter acesso ao conteúdos (disponibilizado online no canal de Youtube do Movimento S), terá de clicar no link de acesso ao 

formulário (mais à frente), entrar e preencher com os seus dados. 
  

2º Após preencher o formulário, recebe imediatamente um email de resposta com o Cartaz-Bilhete, documento PDF (em anexo), que 

contém a descrição dos conteúdos e os links para ter acesso aos filmes. 

https://www.youtube.com/@omovimentos6991


Instruções para aceder aos conteúdos: 

 

1- Inscrição: Clicar no link de inscrição (página seguinte) para ter acesso ao 

formulário; 

 

2- Dados: Preencha o formulário com os seus dados, aceite as condições e 

submeta; 

 

3- Irá receber um email de resposta com a confirmação da sua inscrição. Caso 

não receba em 24 horas envie-nos um email para apoio@filmideia.com , 

solicitando apoio técnico para inscrição, faculte o seu contacto telefónico.  

 

Nota: Após receber o email de confirmação, está automaticamente inserido numa 

lista de contactos que irão receber os nossos conteúdos e respetiva comunicação.  

 

Instruções para ver filme no canal do Youtube “O Movimento S”: 

 

1- Dentro da Plataforma Youtube, clique no botão play que aparece na imagem, 

para reproduzir o episódio. Pode aumentar o tamanho do vídeo, clicando no botão 

de maximizar.  

 

2- Certifique-se, nas definições do Youtube, que a Qualidade de exibição se 

encontra selecionada em 1080p (HD). Caso não esteja clique e ative. 

mailto:apoio@filmideia.com


https://shre.ink/formulariofilmesdimensaos 

https://shre.ink/formulariofilmesdimensaos
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